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Vitalthings
- et norsk helseteknologiselskap

• Etablert: 2017

• Ansatte: 35+

• Ekspertise: Global skalering av teknologi

• Verdikjede: Sensorer, signalbehandling, KI, 
programvare, elektronikk, klinisk validering og
regulatorisk arbeid

• Kunder: Sykehus, institusjoner, hjemmetjenester

• Sertifiseringer: ISO 13485, MDR-godkjent produkt



Proaktiv, 
kontaktløs 
helsemonitorering



Kontaktløs monitorering
- hvorfor så viktig?

Rask og enkel oppkobling

Likeverdig behandling

Ingen engangssensorer, mindre 
forbruksmateriell

Egnet for kontinuerlig monitorering over tid

Diskret og komfortabel



Kontaktløse sensorplattformer

• Verdens mest presise, 
kontaktløse søvnmonitor 
validert mot gullstandarden 
polysomnografi.

• Utstrakt bruk av forskere til 
å overvåke søvn i studier, 
samt legemiddelindustrien i 
kliniske studier.

• Kontinuerlig og kontaktløs 
helsemonitorering

• Nattbord eller vegg-
montering

• Fleksibel - rustet for 
medisinsk bruk

• Verdens første kontaktløse 
pasientmonitor

• Stasjonær og mobil 

• MDR sertifisert i risikoklasse 
IIb

forskning institusjon

sykehus

institusjon

hjemme

R10

• 3D posisjonering og 
falldeteksjon

• Taksensor

• Ikke-invasiv monitorering
av pasientens vitale tegn

under utvikling

psykiatri

institusjon



Løser kritiske oppgaver i helsesektoren

2 000+
enheter levert ved 

slutten av 2024

++

Enkel kontaktløs måling av vitale parametere. 
Øker pasientsikkerhet og gir helsepersonell mer 
tid til andre oppgaver. 

Muliggjør effektiv og høykvalitets oppfølging av 
hjemmeboende, reduserer personalpress. 
Monitorering av søvn og døgnrytme.

Muliggjør kontaktløs, ikke-invasiv måling av 
vitale tegn, alarmer ved akutte nødsituasjoner. 
Forbedrer forståelsen av helsesituasjonen og 
forbedrer dermed omsorgen, noe som fører til 
økt sikkerhet for personell og pasient.

Teknologi validert mot polysomnografi. 
Muliggjør nøyaktig måling av søvn på en ikke-
påtrengende, kontaktløs måte. Brukes av 
ledende forskningsinstitutter og i kliniske studier 
av farmasøytiske midler. 

Sykehus
Guardian M10/R10

Omsorgsboliger
Guardian H10

Hjemmebruk
Guardian H10

Psykiatri
Guardian R10

Forskning
Guardian H10/Somnofy

Enkel kontaktløs helsemonitor. Registrerer blant 
annet endringer i søvn og uro. Personalet kan 
utføre behovsbaserte tilsyn i motsetning til 
intervallbaserte oppfølginger.



• Sanntidsoversikt fra flere rom 

• Integrert med Guardian M10

• Fjernvarsling og bekreftelse – helsepersonell 
mottar og kvitterer alarmer via sentral skjerm

• MDR sertifisering planlagt Q3 2025

Guardian View
- distribuert alarmsystem



Vår unike metode - proaktiv og datadreven

DATAFANGST SIGNALPROSESSERING STATISTIKK ANALYSE
DIGITALE 

TJENESTER

Fra sensoren får 
vi en rekke rådata 

kontaktløst.

Gjennom signalbehandling 
og algoritmer oversettes

dataen fra sensoren til 
forståelig informasjon 

Med gode målinger 
bygges presis 

statistikk.

Systemet kombinerer 
ulike målinger for å 

identifisere komplekse 
mønstre og trender. 

Basert på data, statistikk og 
analyse lages praktiske og 

proaktive digitale 
tjenester for å muliggjøre 

behovsstyrt oppfølging



Nøyaktige og validerte digitale helsetjenester

KOLS
Søvn-
apné

Hjerte-
svikt +

UWB-radar
Kontaktløs 
datafangst fra 
sensorer





Tekniske spesifikasjoner

Nettverk
• Wi-Fi
• Ethernet
• 4G/5G 

Tilkobling
• Bluetooth
• Matter

Alarminnstillinger
• Tilpasses basert på 

personlige profiler

Monteringer
• Veggmontering
• Stående (med fot)
• Takmontering

•

Strømkilde
• Back-up batteri
• Inngangsspenning: 

100-200 Vac
• Frekvens: 50-60 Hz

Miljøsensorer
• Luftkvalitet
• Luftforurensning
• Lyd
• Lys 
• Temperatur

Integrasjoner



Varslinger

Temperatur

Høy Lyd

Luftkvalitet/
forurensning

Lys Uro

Våken/sover

Søvnkvalitet og 
trender

Tilstedeværelse

Respirasjon 
trendmålinger





• Nattrapport med flagging av 
vesentlige endringer 

• Statusoversikt for å fange opp 
uønskede hendelser 

• Proaktive varslinger 
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Endringer og hendelser oppdages for sent

Guardian H10 fanger det 
opp - i tide



Unngå innleggelser

Unngå uønskede hendelser

Unngå at brukere blir 
mer krevende å følge opp

Endringer og hendelser oppdages for sent

Guardian H10 fanger det 
opp - i tide

• Nattrapport med flagging av 
vesentlige endringer 

• Statusoversikt for å fange opp 
uønskede hendelser 

• Proaktive varslinger 
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Dashboard
Dashbordet på 
health.somnofy.com gir en 
sanntidsoversikt over 
pasientstatus, inkludert 
vitaldata, søvnmønstre, 
varsler og trender. 

Det gir rask tilgang til 
overvåkingsdata og varsler 
for effektiv 
beslutningstaking.

Merk: Informasjonen som vises har 
en forsinkelse på 1–2 minutter. 
Plutselige endringer bør ikke utløse 
umiddelbar respons fra personalet. 
Enheten er ikke et 
nødvarslingssystem.



Dashboard - Pasientkort



Søvndata

Søvndata

Søvndata kan gjennomgås 
via dashbordet ved å klikke 
på et pasientkort, i 
nattrapporten ved å klikke på 
en rad, eller gjennom 
administrasjonsseksjonen 
under tjenestemottakerens 
innstillinger.



Søvndata - Hypnogram

Den horisontale aksen viser tid og illustrerer hvordan tjenestemottakeren beveger seg gjennom de ulike søvnstadiene.

Hypnogrammets farger beskriver ulike søvnstadier, hvor rød tilsvarer våken, lys blå tilsvarer lett søvn, 
mørk blå tilsvarer dyp søvn, gul tilsvarer REM-søvn og hvit tilsvarer borte.

○ Våken: Perioder hvor tjenestemottakeren var våken i løpet av natten.
○ REM-søvn: Søvnfasen med raske øyebevegelser (Rapid Eye Movement), preget av drømmer og hjerneaktivitet som ligner våken tilstand.
○ Lett søvn: Søvnstadium 1 og 2 i non-REM-søvn, hvor kroppen begynner å slappe av, men personen kan lett vekkes.
○ Dyp søvn: Søvnstadium 3 og 4 i non-REM-søvn, også kalt “slow-wave sleep”, som er avgjørende for fysisk restitusjon og konsolidering av 

minner.



Dyp søvnDyp søvn
REM søvn Lett 

søvn
Lett 
søvn

Våken pga
fysisk tilsyn

Våken pga
fysisk tilsyn

Våken pga
fysisk tilsyn

Våken pga
fysisk tilsyn

Intervallbasert tilsyn

Mindre forstyrrelser på rommet med Vitalthings Guardian H10:

Lett søvn REM søvnLett søvn



• Unik kvalitet på helsedata

• Unik tilgjengelighet på helsedata

• Validerte digitale tjenester
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Upresise målinger gir usikkerhet

Guardian H10 sikrer presise
data - hver gang



Teknologi validert mot 
gullstandarden 
polysomnografi (PSG)

• Søvn/våken klassifisering hadde 97% 
nøyaktighet i forhold til PSG1

1Ståle Toften, Ståle Pallesen, Maria Hrozanova, Frode Moen, Janne Grønli: “Validation of sleep stage classification using noncontact radar technology and 
machine learning (Somnofy®)”, available online 6 March 2020, epub ahead of print, Sleep Medicine. DOI: 10.1016/j.sleep.2020.02.022



• Smarte varsler ved hendelser og 
endringer

• Samlet oversikt over alle 
brukernes tilstand

Intervallbaserte tilsyn stjeler tid
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Guardian H10 monitorerer
brukerne - hele tiden



Eliminerer behovet for 
intervallbasert tilsyn

Bedre ressursutnyttelse

Trygghet for ansatte

• Smarte varsler ved hendelser og 
endringer

• Samlet oversikt over alle 
brukernes tilstand

Intervallbaserte tilsyn stjeler tid

Guardian H10 monitorerer
brukerne - hele tiden
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Et fall - én uke uten hjelp

Dårlig søvn - et tegn på smerte

• Avbrutt søvn, hyppige oppvåkninger eller vansker 
med å sovne kan være et tegn på ubehag eller 
smerte

• Guardian H10 måler endringer i søvnmønsteret, 
pleiere ville blitt varslet om avviket

Endringer i uro - smerte påvirker atferd

• Guardian H10 registrerer bevegelse/uro

• Økt rastløshet kan indikere smerte eller ubehag

• Pleiere ville blitt varslet om økt uro slik at de 
raskere kunne reagert og undersøk brukeren

https://www.adressa.no/nyheter/trondheim/i/LMqxkJ/jeg-kan-bare-tenke-meg-de-sterke-smertene-pappa-har-gaatt-med



• Ingen bruk av kamera

• Ingen sensorikk på kroppen

• Mindre forstyrrelser på rommet

0404

Dagens løsninger forstyrrer

Guardian H10 er kontaktløs
og diskret
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Sikrer brukerens privatliv

Bedre søvn og rehabilitering

Trygghet for ansatte

Komfort og bevegelsesfrihet

• Ingen bruk av kamera

• Ingen sensorikk på kroppen

• Mindre forstyrrelser på rommet

Dagens løsninger forstyrrer

Guardian H10 er kontaktløs
og diskret
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Kontaktløs klinisk 
monitorering



Roadmap - videreutvikling

Analyse av risiko for trykksår
• Analyse av bevegelse og liggestiling over tid

Vitalthings Guardian R10
• Rombasert monitorering psykiatri
• Bevegelsesanalyser
• Samhandling med flere sensorer

Konfidensiell



Roadmap - videreutvikling

Sensoroppdatering (M10 -> M20)
• Åpner for medisinsk hjemmebruk (4G/5G)
• Mulighet for to-veis tale (talestyrt calling mulighet)
• Tilgang til våre velferdsdata (inkl. sanntid søvnstatus,
bevegelse, uro osv.)

Ut-av-seng varsling, falldeteksjon og posisjonering H10
• Sensorintegrasjon 

Nye tjenester på datastrømmen (KOLS/hjertesvikt)
• KOLS først ut (St Olavs, AHUS med samarbeidskommuner)
• Monitorering av behandlingsrespons og identifisering av forverring
• Hosteanalyser, I:E ratio, tidevolum mm.

Konfidensiell




