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Global utfordring - mulighet

En aldrende befolkning
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“Erfaringer fra stgrre kommuner som har kommet
lengre enn 0ss?”
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Kan den digitale
omsorgsarbeideren doble
omsorgskapasiteten?

dyvind Rusten
Qyvind.rusten@atea.no
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Pasient Journal

All data blir analysert
(inkl. tekst)
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Parties
QSearch
i 1/8
-1 & Party + | Parties
+/ & Configuration - & ool - I T S & \0 3 a8
Name: m Last Name: Betz Alias:
Addresses
Categories Code: 2 Active: &
= \ }
+/ ¥ Product Health | General Accounting Stock
# |l Financial Person: @ Patient: @ Health Prof: Institution: Insurance Company: Pharmacy:
+ $ Currency Demographics Pictiire
n ;?Inventory&Stock SSN: 55567890 DoB: 10/04/1985
+ |8 Calendar Sex: Female v Occupation: Teacher =
Health Education Level: University v | Marital Status: |Married v
+ @ Patients
Domiciliary Unit: Valse-LeonyCastillol = Citizenship: |Spain L
t (<) Appointments
N Country of Residence: |Spain = Ethnic group: 'Hispanic k=
+ ] Prescriptions
Alternative ID: Unidentified:
+ @Demographics
* i Laboratory Activation date:
7 S Hospitalizations Insurance | B €« (11) »
* % Pediatrics Number Plan Insurance * Insurance C¢ Category Member since Expiration date
" 8 Nursing 4545321 State Insurator Silver Al b f I 1 t. |t - 1 OO
e armer, anbefalinger, sammenstilte visninger 500+

forhandstrenede
Al-modeller
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Den digitale omsorgsarbeideren

Mental ytelse
@

| ivckvalitat
| lve vy q
¥ MY IIANS

* Opplevd livskvalitet

. Kognisjon (CPS)

. Depresjoner (DRS)
. Motstand mot behandling

° Forvirring

*  Vanskeligheter med kommunikasjon
. Upassende oppfgrsel

*  Risiko for selvskading

. Sosial aktivitet

. Sosiale relasjoner

Fysisk ytelse

* Instrumentelle aktiviteter (Al-IADL)
« Aktiviteter i dagliglivet (Al-1ADL)

« Spise awik

* Fysisk aktivitet

* Dagrytme og dens avvik

* Soverytme og dens avvik

* Risiko for institusjonsbehandling

®

VIRTUELL
OMSORGSPERSON

Overvaker
daglig
hver enkelt
Pasient fra
mange
forskjellige
Perspektiver

Behov for tjeneste

Helse

*  Behov for omsorg (Al-MAPLe) * Endringeri helse .
*  Behov for fysioterapi * Fare for a falle °
*  Endringer i helse (AlI-CHESS) * Hyppighet avsmerte .
*  Ungdvendige hjemmebespk * Risiko for trykksar .
*  Risiko for legevaktbespk * Risiko for underernaering

* Risiko for dehydrering

2

Diabetes
« Balanse for diabetesbehandling

Vitale egenskaper

* EWS (poengsum for tidlig varsling)
* Hypertensjon

* Infeksjonsrisiko

Problemer med ildstedet

* Respirasjonsfrekvens

Medisiner

* Medisiner tar abnormiteter

* Medisiner bivirkninger

* Medisindosering og varighetsawik
* Medisinens egnethet

* Egnethet for medisindispenser
Egnethet av medikament for eldre

Evaluering av sondeernaering

Bruk av alkohol

Urininkontinens

Tarminkontinens GILLIE.AI
Overvaking av kateterisering EOR
Endringer i vekt og BM|
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Kunstig intelligens med Gill
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< @ Oliver Utne ‘ : Meny
(1) Varsler
10 dager siden  Tegn pa forvirring ® 9 gilie_ai Bekreft
2 maneder sidenKunden kan ha nytte av fysioterapi ® 8 gilie_ai Bekreft
2 maneder sidenTegn pa forvirring ® 8 qgilie_ai
f Oliver Utne & Fysisk ytelse Helse E & Medisinering
Risiko for o Fall
institusjonsomsorg
C]_:] Meldinger e i .t Problemer med korttidshukommelse 2.9.2025, 1.9.2025 19.8.2025. :
:E:rlft:afeﬁﬁ:l;tefl] Behov for hjelp i beslutningshverdagen 4.9.2025, 3.9.2025, 2.9.2025 flere ganger, 30.8.2025 og 0gsé | (g Hiertesporsmél
5 andre dager i lapet av den siste maneden.
: Mekter omsarg (ABS-Al) er 4,5, som er hay.
Aﬂ'k .Instmme ntal Fall / fare for & falle ned 5.9.2025, 4.9.2025, 3.9.2025 flere ganger, 2.9.2025 og ogsa i 10 andre dager
Activities (IADL-AI)
i lopet av den siste maneden. Y- .
Behov for fvsiot . Inkontinens 5.9.2025, 4.9.2025 flere ganger, 3.9.2025 flere ganger, 1.9.2025 og ogsa | 9 andre dager i =1 Enhetsanbefalinger
. ehov tor tysioterapi lapet av den siste maneden.
Generelt Activities of Daily Living (ADL-Al) har ekt.
Vekt 60 Kunden har hey risiko for & trenge institusjonsbehandling. Vurder om det er mulig for kunden a
fortsette & bo hjemme. Dﬁ Livskvalitet
& Mental ytelse
. @ Diabetes Livskvalitet 28
£, Servicebehov Forvirring Folelse av trygghet @
T#f:gﬁmbjhw o Kommunikasjon Sosiale relasjoner
( e-Al) Frvidt og bl ) & Vitale tegn Hel
. . 0Qg blamerker else
Hjemmebesgksplanlegging YKt og @
Ao | Coant ] Puls 63 Bo komfort
isiko for ognitiv nedgang o komfo @
.
legevaktbesak (CPS-AI) Systolisk blodtrykk 136
, : : Ernaering
Besok 0og nedanrop Depresjon (DRS-AI) Diastolisk blodtrykk 63
Motsetter omsorg

(ABS-AIl)
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«Du trenger ikke helsefaglig
bakgrunn for a ta pa meg
stgttestremper»

- Turid Tilly til Dagsrevyen 19.05.25

Du trenger ikke det for a ta pa stremper.

ATCR
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Gevinster

Tidlig oppdagelse og forebygging

Bedre ressursbruk i tjenesten

Mer effektiv arbeidshverdag

Trygghet, kvalitet og laering



Kan den digitale omsorgs-
arpeideren doble omsorgs-
{ kapasiteten?
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Fremtiden er lys, sa lenge vi har ledere
som tar modige beslutninger...
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